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L'ACTION SOCIALE POUR TOUS

MDH Centre-ville
2, rue du Vieux Temple
38 000 GRENOBLE
Tél : 04.76.54.67.53
Fax : 04.76.51.31.96
@= mdh.centre-ville@grenoble.fr

LES PERMANENCES

Ecrivain public
Un professionnel de I'accés aux droits pour
vous aider dans la lecture, la
compréhension et la rédaction de vos
documents.

Le lundi aprés-midi — sur Rdv
Le vendredi matin — sans Rdv

Avocat
1¢" et 3°*™ mardi de chaque mois
sur Rdv

Puéricultrice
Vendredi de 10h30 a 12h — sans Rdv

Pédiatre
Lundi de 14h a 17h30 — sur Rdv

Relais Assistantes Maternelles
Temps collectif : les lundis matins
Permanence téléphonique :

Mercredi matin

Planning Familial - Conseillere
Conjugale et Familiale

Mardi aprés-midi et jeudi matin
sur Rdv

Service Social Personnes Agées
Accueil physique : lundi et jeudi matin

Accueil  téléphonique : mardi et
vendredi matin et mercredi aprés-midi

Conseillére d’Aide Sociale
Permanence sur Rdv le jeudi

Service Social Polyvalent de
Secteur

Accueil physique et téléphonique
du lundi au vendredi de 8h30 a 12h

Plateforme Inclusion Financiére
Permanence le vendredi matin sur rdv

Des ateliers de prévention : Gymnastique douce, mémoire, bien dans ses
pompes, ergonomie & alimentation, équilibre, activité physique ...
N'hésitez plus !

ve Cote MD Ce -V

Novembre / Décembre 2015

CHANGEMENT DE DIRECTION SUR LE SECTEUR 2

Déja 7 ans que Bénédicte WAGNON a pris ses fonctions de responsable
d’établissement puis de directrice de territoire sur le secteur 2.

Une nouvelle équipe et un nouveau secteur l'attendent pour de nouvelles
aventures !

Avant de partir, elle confie les clés a Madeleine BOUGNOUX qui la remplace sur
le poste de Directrice de Territoire et a Amélie AUDIBERT en tant que
Responsable de la Maison des Habitants Centre-ville et de son annexe Maison
du Bois d'Artas.

L’AGENDA DE NOVEMBRE

% Bourse aux jouets Association Communic’Action
DEPOT sur rdv uniquement
Vendredi 13 novembre de 15h30 a 18h15

Lundi 16 novembre de 9h a 17h30
prendre rdv par téléphone : lundi 9/11 de 14h a 16h ou mardi 10/11 de 9h30 a

11h30
ou par courriel : communic.action@orange.fr i
VENTE

. . W)
Mardi 17 novembre de 12h30 a 18h15 8
Mercredi 18 novembre de 9h30 a 14h

Informations importantes .

Piece d'identité obligatoire, un seul rendez-vous accordé par famille ;

Une retenue de 16% sera faite sur les ventes ;

Récupération des invendus : vendredi 20/11 de 11h30 a 14h ;

23 articles maximum par personne (jouets, jeux tout age en bon état et propres avec
mode d'emploi en francais et piles si nécessaire pour tester, 3 peluches max, livres pour
enfants et ados, articles décoration de Noél, pas de console de jeux).

Pas de paiement par CB, apporter un sac pour vos achats.

Dimanche 29 novembre de 14h a 17h
% Dimanche Party Association Communic’Action
Apres-midi jeux pour tous (espace pour petits, jeux en bois,

jeux de société ...)

Go(ter pour tous a 16h30
Participation : 1 € par personne (adulte & enfant a partir de 4 ans)

Nombre des places limitées

Sur inscription : Mercredi 25 novembre de 16h a 17h30

Jeudi 27 novembre de 9h a 10h30

ou préinscription par email communic.action@orange.fr

DU COTE DU PAGI

Vos contacts : Martine ZAZA & Nathalie CARRASCO
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LES RENDEZ-VOUS
REGULIERS

Les p' tits déj :
Un temps pour se retrouver autour d’un
café, d'un thé ou d’un jus de fruit ;

un moment pour faire connaissance, pour
s'informer, pour échanger ...

Le « Parlons-en » :

Un lieu de parole et de débat rassemblant
les précaires, les associations spécialisées,
les institutions et des citoyens.
Prochains rdv : jeudi 12 novembre
& 10 décembre de 10h a 12h

Le Réseau d’Echanges
Réciproques de Savoirs :
Vous cherchez des activités?

Vous souhaitez rencontrer du monde?
Vous voulez partager un savoir?

Venez rejoindre le réseau d’échanges !

Actuellement :
Cuisine, écriture, philo, échecs et mat,
anglais, sophrologie, italien

Votre contact : Jean-Pierre DIOULOUFET
rersvxt@grenoble.fr

Les paniers solidaires
Renseignements et inscriptions aupres de
la référente famille.

Contact : Hélene PERRET
helene.perret@grenoble.fr

L'acces libre informatique

Le jeudi aprés-midi. Utiliser un ordinateur,
faire des recherches sur internet,
consulter sa messagerie etc...

Ouvert a tous - gratuit

SPECTACLE « FANTAISIE »

encore, la troupe des
née par Marie \
te son spectacle apres

\lectif.

Cette année
« Augustes », emme
Despessailles, présgn
une année de travail co
Cette année les Augustes sé rebellent,
échappent aux cadres, pl
de ligne directrice.
On brade, on s'aime,
c'est le bazar, le gran :
saupoudré de quelques grains

on solde, on s€ querelle,

d foutoir, le tout
de fantaisie...

: a20
salle du Créarc - les4 &5 décembre a2

Tarif : 5 €uros

us de contraintes, pas

h30

L’AGENDA DE DECEMBRE

Mercredi 2 décembre a 18h
% Ciné concert « BIQUES ET PIAFS » — avec le Pass’Culture
A la Bobine  Public familial a partir de 2 ans Tarif : 5€ / 1€ (-16 ans)

Pierre et Fil surprennent les spectateurs en donnant vie aux images par une création
musicale insolite. Ils interprétent en direct leur propre bande son, a grand renfort
d'instruments-jouets empruntés a leurs enfants (boite a cui-cui, petit clavier bruiteur,
pipeau a coulisse). Un joyeux bric-a-brac musical qui souligne a merveille I'humour de
ces courts-métrages, souvent désopilants et primés dans plusieurs festivals. En fin de
séance les enfants sont conviés sur le plateau pour essayer et toucher ces nombreux

accessoires. Pensez a réserver vos places !

Mercredi 9 décembre de 14h a 17h
% Atelier « Décos de Noél » — Association Communic’Action
5 ateliers pour tous

dont un atelier d'art floral avec I'association Floriscola
Tarif : 1,5 € adulte et 1 € enfant

Samedi 12 décembre de 14h a 17h

% Féte de Noél — Association Communic’Action
Spectacle de magie, distribution de cadeaux et godter.
Sur inscription début décembre.
Tarif : 2,5 € adulte et 1,5 € enfant
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Samedi 12 décembre

% La féte des lumiéres
A Uinitiative de : UQMP — MJC Mutualité — Abat Jour - Osez Chenoise — AMAQ
Communic action - Alma Musiques - Maltobar etc ;

A partir de 18h

Plusieurs initiatives de mise en lumiéres et d’animations festives portées
par des associations ou collectifs d’habitants sont en cours de préparation
sur le secteur 2 pour célébrer la féte de la lumiére le samedi 12 décembre
2015.

Certaines de ces initiatives sont anciennes, d’autres plus récentes.
L’édition 2015 revét une dimension particuliére puisque qu’elle a été
déclarée année universelle de la lumiére par I’"UNESCO.

Les organisateurs de ces différentes initiatives souhaitent, avec I’aide de la
Ville et de la MDH Centre-ville se coordonner pour en faire une féte inter-
quartiers.

Programme prévisionnel :
Samedi 12 décembre : A partir de 18h30, déambulation de deux
corteges dans les rues du centre-ville (de Mutualité, en passant par Tres-
Cloitres et de Saint Laurent @ Chenoise) qui se rejoindront place Notre
Dame aux alentours de 20 heures.

Les déambulations se déplaceront en musique, accompagnées d’animations
(musique, chapeaux lumineux).

Les cortéges porteront symboliquement un flambeau (torche) d’un quartier
a ’autre. Les habitants et commercants seront invités a allumer leurs
bougies ou lampions au moment du passage de la flamme dans leur
quartier.

Samedi 19 décembre a partir de 14h

% Patinoire Pdle Sud avec Héléne PERRET
Sur inscription — 30 personnes maximum

Mercredi 23 décembre de 14h a 16h30

% Planéte Sciences avec Héléne PERRET
Atelier Robot BROSSE - a partir de 7 ans - Sur inscription

Mardi 22 décembre de 10h a 11h30

Sortie a « La Casemate » avec Hélene PERRET
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